
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Технология и организация питания в рекреации и туризме  
    

1. Цели освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины является усвоение студентами теоретических знаний и 

получение практических навыков оказания услуг на предприятиях общественного питания 

различных организационно-правовых форм, типов и классов, изучение физиологических основ 

рационального питания. Особое внимание уделяется организации питания в гостинично-

туристском комплексе (ГТК).  
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры)  
 

Дисциплина Б1. В.ДВ.02.01 «Технология и организация питания в рекреации и 

туризме» относится к вариативным дисциплинам по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (направленность (профиль) подготовки 

«Рекреационно-оздоровительная деятельность»).   
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс  Б1. В.ДВ.02.01 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Для изучения дисциплины «Технология и организация питания в рекреации и туризме» необходимо успешное 

освоение дисциплин «Физиология человека», , «Основы медицинских знаний» и т.д. 

 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Технология и 

организация питания в рекреации и туризме».  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций (результаты 

обучения) в соответствии с 

установленными 

индикаторами 

ПК-1 Способен осуществлять 

рекреационную деятельность с 

различными группами 

населения, направленную на 

обеспечение физического и 

психического здоровья, 

социального благополучия и 

удовлетворенности жизнью 

ПК-1.1. Способен 

самостоятельно определять цели 

и задачи спортивной, 

рекреационно-оздоровительной, 

рекреационно-досуговой и 

рекреационно-

реабилитационной 

деятельности. 

ПК-1.2. Способен использовать 

на практике средства, методы и 

приемы обучения двигательным 

действиям, связанным с 

рекреационно-оздоровительной 

деятельностью, контролировать 

эффективность их выполнения. 

Знать:  

- особенности поведения 

выделенных групп людей, 

с которыми работает/ 

взаимодействует, 

учитывает их в своей 

деятельности;  

- методы социального 

взаимодействия;  

- особенности, методы 

продвижения и 

современные технологии 

туристского продукта  

Уметь:  

- предвидеть результаты 

(последствия) личных 

действий;  

- применять принципы 

социального 

взаимодействия;  

- выявлять и анализировать 

особенности того или 

иного туристского 

продукта;  

- использовать методы 



 

продвижения турпродукта;  

- использовать 

современные технологии 

продвижения турпродукта. 

Владеть: 

-  способностью 

планировать 

последовательность шагов 

для достижения заданного 

результата;  

- практическими навыками 

социального 

взаимодействия;  

- навыками продвижения 

туристского продукта с 

использованием 

современных технологий  
 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 324 часа (9 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: Енокаева С.С.., доц. кафедры ТОФК и туризма 
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